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摘要(译)

一种餐具，允许用户直接监控他或她的饮食和健康习惯。该餐具包括上
碗形主体，下碗形主体，体重指数（BMI）读取器，微控制器和外壳底
座。上碗形主体可拆卸和可清洗。 BMI读取器包括第一手指传感器和第
二手指传感器。第一手指传感器和第二手指传感器安装在下碗状体上。
下碗形主体连接到上碗形主体，下碗形主体的凹面压靠上碗形主体的凸
面。壳体底部居中并且相邻地连接到下碗形主体，与上碗形主体相对。
微控制器与BMI读取器电连接，内部安装在外壳底座内。
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