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摘要(译)

本发明提供了一种电子设备，胸腹运动监测和反馈系统（TAM）及其方
法，该方法包括以下步骤。测量处于自然状态的用户的TAM信号。接下
来，分解TAM信号以便提取其主要成分。计算主要成分的能量和腹部运
动信号的非噪声成分以获得腹部肌肉收缩。计算TAM信号的主要分量的
瞬时相位以获得TAM的瞬时协调和调整TAM的自我能力。根据腹部肌肉
收缩，瞬时TAM协调和用于调整TAM的自我能力，在自然状态下评估用
户的TAM模式。进一步指示用户根据目标环境模式将TAM模式调整到合
适的状态。
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