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摘要(译)

手表式移动终端及其控制方法技术领域本发明涉及一种手表式移动终端
及其控制方法。更具体地，本发明涉及一种在用户的日常生活中显示活
动量，锻炼量和身体年龄的手表式移动终端。以及控制它的方法。为了
实现目标和其他目的，根据本发明的一个方面的手表式移动终端包括：
显示单元;感测单元，用于感测用户的运动信息和输入信号;控制单元，其
中控制单元根据锻炼信息确定用户处于日常活动中间的第一状态，或者
用户处于预定锻炼中间的第二状态。在第一状态的情况下，显示单元显
示表示实时活动量的第一指示符。在第二状态的情况下，显示单元显示
表示运动效率的第二指示符。
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