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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠支持系统及其控制方法。出于某种原因，人们在睡
觉时会因睡眠或呼吸暂停而出于某种原因而出现失眠等紧急情况。本发
明包括床上用品，处理器，睡眠辅助机构，数据采集机构和唤醒机构，
其中数据采集机构包括连接数据转换器的数据转换器，振动传感器组件
和打鼾传感器;处理器通过数据转换器接收振动传感器组件的信号并控制
睡眠辅助机构;并且处理器通过数据转换器接收打鼾传感器的信号并控制
唤醒机制。通过在卧室中安装睡眠支持系统，可以通过实时监控用户的
各种身体体征数据及在检测到异常时识别用户的睡眠状态，及时采取干
预或紧急治疗措施，确保用户可以获得高质量的睡眠，有效地防止用户
在睡眠期间发生事故，并确保用户的良好睡眠质量。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/2d565887-b3e7-46ea-bbcd-03df396d00a4
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/052074146/publication/US10080442B2?q=US10080442B2

