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摘要(译)

个人管理设备包括可编程调度器，以允许记录指定时期内用户的调度。
时钟功能可在适当的时间为每个计划的活动提供提示。该设备还包括生
物指标监测器，一旦达到指示焦虑发作的阈值水平，就会中断安排的活
动以实施应对策略。
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