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摘要(译)

在一个方面，本发明涉及便携式生物监测装置，其包括具有物理尺寸和
形状的壳体，其适于耦合到使用者的身体，至少一个带以将监测装置固
定到使用者，生理传感器设置在壳体中，以产生代表用户数据的生理状
况的数据。生理传感器可包括：光源，用于产生和输出具有至少第一波
长的光;以及光检测器，用于检测散射光（例如，来自用户）。光管设置
在壳体中并且光学耦合到光源沿着预定路径将光从其引导/传输到壳体的
外表面。处理电路使用代表散射光的数据计算用户的心率。
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