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摘要(译)

提供了用于在睡眠期中评估患者的睡眠质量的系统和/或方法。从患者和/
或医生收集数据，包括例如以睡眠期期间患者的睡眠质量，睡眠质量的
主观评价等的患者的一个或多个生理参数的形式的睡眠期数据。 ;患者概
况数据;等等。考虑到所收集的数据中的一些或全部，应用可选地可以是
自适应算法的睡眠质量指数算法。睡眠质量数据可以被呈现给至少患
者，并且其可以以任何合适的格式（例如，对于患者被评价对治疗进展
有用的格式，对于睡眠临床医生可用于监视进展的格式和/或评估不同治
疗方案的有效性等）。
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