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摘要(译)

运动反馈系统监测运动时穿着带有传感器的运动员的表现。传感器产生
生理数据，例如肌肉激活数据，心率数据或描述运动员运动的数据。系
统从生理数据中提取特征，并将特征与参考锻炼数据进行比较，以确定
性能和生物反馈的度量。基于生理数据，系统还可以修改运动员的运动
训练计划。运动反馈系统可以在运动员锻炼时通过运动员的客户设备实
时地使用视觉或音频以及修改的运动训练程序来显示生物反馈。通过回
顾生物反馈，运动员可以纠正运动员的运动形式以正确地使用目标肌肉
进行运动，或者改变某些训练以使训练计划个性化。
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