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摘要(译)

有一个监控系统可供任何数量的用户使用，监控他们的生理状态和环
境。基于该信息，系统提供用于改变和/或修改某些行为的建议。这些修
改和/或改变的行为与系统记录的感知生物节律中断直接相关。通过修改
并因此调整这些生物节律中断，用户可以帮助预防疾病，改善生活质量
和缓解某些条件。
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