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摘要(译)

一种装置，包括：至少一个处理器;至少一个包括计算机程序代码的存储
器，所述至少一个存储器和计算机程序代码被配置为与所述至少一个处
理器一起使得所述装置至少执行以下操作：接收用户的睡眠简档，所述
睡眠包括用户睡眠时段的记录睡眠阶段的简档;接收用户的目标睡眠结
果，并且基于睡眠简档和目标睡眠结果，确定用于提供给用户的睡眠调
整，睡眠调整包括被配置为尝试在一个或多个期间调整用户睡眠的刺
激。睡眠会话和随后的睡眠会话以试图至少部分地实现目标睡眠结果。
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