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摘要(译)

物理活动数据收集单元包括一个或多个红外传感器，其被配置为提供指
示物理活动数据收集单元的用户的脉搏率的输出，至少一个温度传感器
被配置为提供指示至少体温的输出用户的一个加速度计，以及至少一个
加速度计，其被配置为提供指示用户的运动的输出。物理活动数据收集
单元还可以包括微控制器，该微控制器被配置为确定用户的脉搏率，体
温和运动特性。数据采集​​单元基于来自一个或多个红外传感器，至少一
个温度传感器和至少一个加速度计的输出;基于用户的脉搏率，体温或运
动特征中的一个或多个来确定用户的体力消耗水平;并且在存储器中存储
指示在体力消耗水平超过预定阈值的时间段期间的体力消耗水平的数
据。
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