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摘要(译)

公开了一种设计用于诱导脑波同步以减少或消除焦虑发作，防止压力和
实现期望的脑波状态的装置。在操作中，该设备使用包含等时或其他音
调的存储的.wav文件的幅度和频率特性来生成通过各种发射技术（包括
振动，电学，光学和听觉）发送给用户的信号。倾向于模仿或遵循赋予
用户颅骨的信号，使得用户的脑波状态通过所需信号的传输而改变。在
各种实施例中，装置和系统还可具有生物反馈和脑电图能力。设备通过
与用户的智能手机，平板电脑或其他设备的通信链接记录指标和使用数
据。
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