




































































































































专利名称(译) 构建锻炼的方法和程序产品

公开(公告)号 US20190240536A1 公开(公告)日 2019-08-08

申请号 US16/207919 申请日 2018-12-03
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POWCH MAYA ANN
BLACK STEPHEN JOHN
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POWCH, MAYA ANN
BLACK, STEPHEN JOHN
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摘要(译)

公开了用于构建锻炼的方法和程序产品。在一个实施例中，一种用于生
成锻炼的方法包括以下步骤：接收指示期望锻炼的特征的用户输入，生
成锻炼，其中锻炼包括多个间隔，并且其中第一间隔包括间隔强度和间
隔持续时间。并且启动图形显示，其传达构成锻炼的间隔的数量以及第
一间隔的间隔强度和间隔持续时间。
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