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摘要(译)

移动电子设备可操作以检测和显示用户的精神状态，例如困倦。移动电
子设备包括心率传感器，处理器和显示器。心率传感器可操作以提供指
示用户心跳的心跳信号。处理器可操作以：基于心跳信号获取逐拍间
隔，并且至少部分地基于逐搏间隔来确定用户的困倦程度。显示器可操
作以显示困倦程度的指示。
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