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摘要(译)

提供了评估和/或训练认知健康的方法。本方法的各方面一般涉及识别和
观察神经活动，该神经活动是响应于受试者执行的认知任务的刺激或刺
激序列而发生的事件的基础。因此，本方法通常包括向受试者呈现包括
刺激或刺激序列的认知任务，以及在执行认知任务期间监测受试者的神
经活动。可以至少部分地使用对这种神经活动的监测来确定受试者的神
经性能水平，所述受试者可以以各种方式使用，包括例如作为认知适合
度的评估，以定制随后呈现的认知用于训练受试者的认知适应性的任务
等。还提供了用于实践本公开的方法的系统和计算机可读介质。
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