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摘要(译)

提供了用于识别对象的睡眠状态的系统和方法。在一些方面，该方法包
括使用位于受试者周围的传感器在睡眠期内从受试者获取生理数据，以
及将生理数据组装成时间序列数据集。该方法还包括选择与时间序列数
据集相关联的信号基本上静止的时间窗口，基于所选择的频谱分辨率和
所选择的时间窗口计算时间带宽积，以及使用计算的时间带宽确定锥形
数量产品。该方法还包括使用确定的锥形数量和时间序列数据集来计算
谱图，分析谱图以识别受试者的睡眠签名，以及使用识别的签名生成指
示受试者的睡眠状态的报告。
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