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摘要(译)

一种锻炼机器可调节阻力系统和方法，用于有效地改变锻炼机器的锻炼
阻力。锻炼机械可调阻力系统和方法通常包括与锻炼机械的阻力调节系
统连通的控制单元和锻炼机械上的锻炼者使用的生物识别监测装置。控
制单元从生物识别监测装置接收生物识别数据，并将控制信号发送到阻
力调节系统，以根据接收的生物识别数据调节运动器械的阻力。
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