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摘要(译)

一种带有传感器的EEG监视器，用于检测信号并分析信号，以确定是否
存在低于12Hz，特别是3Hz和8Hz之间的频率，称为θ波。当大脑进入困
倦或睡眠模式时会产生Theta波。传感器检测脑电波信号并将信号传输到
微处理器，微处理器分析信号并确定被检测的脑电波。连续监测脑电波
并将数据连续传输到微处理器。如果在3Hz和8Hz之间的预定范围内检测
到脑电波，则微处理器激活刺激，以唤醒佩戴该设备的人。刺激可以是
视觉的，听觉的或触觉的，例如致动器，电话呼叫或任何其他刺激。
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