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摘要(译)

本发明涉及可以基于诸如氧气肺容量（pmVO2）的单个因素确定用户健
康的系统和方法。在用户执行由系统的健身应用指定的物理测试之后，
对用户进行心率测量。将心率测量值转换为pmVO2值并与其他个体的
pmVO2值进行比较。系统基于比较结果为用户分配健康等级。该系统还
包括人工智能系统，其帮助用户从等级移动到更高等级。
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