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摘要(译)

一种计算机实现的方法，包括：由计算设备接收标识用户活动的信息;基
于识别用户活动的信息，由计算设备确定用户的任务;由计算设备根据用
户的任务确定用户的上下文切换;计算设备通过应用程序编程接口
（API）接收与用户相关联的生物测量数据;由计算设备基于生物测定数
据在不同时间确定用户的压力水平;由计算设备存储将用户的压力水平与
用户的上下文切换相关联的信息;计算设备输出将用户的压力水平与用户
的上下文切换相关联的信息。
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