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摘要(译)

基于其操作的健身监测器的表征使得处理器能够考虑设备操作模式和用
户的生物特征的变化。健身监测器包括用于向用户的皮肤传输光的发射
器（例如，LED），用于接收透射光的反射的接收器（例如，光电二极
管），用于基于产生光电容积描记图（PPG）信号的光度计前端。所接
收的反射和处理器被配置为基于PPG信号的确定分量与参考值的比较来
选择发射器的强度水平。可以基于所确定的PPG信号的可变性或范围来
表征健康监测器的参考值可以由处理器用于改善或维持PPG信号的信号
质量以使得能够确定心脏成分和/或减少健身装置的耗电量。
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