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摘要(译)

公开了一种运动电子训练系统及其应用。在一个实施例中，用于在身体
活动期间监视个人表现的便携式性能监测系统包括：运动监测器，适于
在活动期间物理地耦合到个体;以及便携式电子处理装置，适于在活动期
间物理地耦合到个体。 。便携式电子处理设备包括适于与运动监视器进
行无线通信的无线个域网收发器，适于存储锻炼程序数据的存储器，适
于确定个人的性能信息的处理器，以及适于向其提供反馈的输出。个人
基于表现信息和锻炼计划数据。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/ed685cd0-ac6d-47ab-acdc-20ff11bb606d
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/040042804/publication/US10062297B2?q=US10062297B2

