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摘要(译)

描述了一种可穿戴光学装置，用于光学检测肌肉内感兴趣的参数，例如
在身体活动期间或在休息时。感兴趣的参数包括在某些情况下的氧合水
平和/或血红蛋白浓度。检测到的参数，例如氧合水平，可用于评估身体
表现，例如肌肉利用需氧或厌氧过程的程度。还描述了用于根据检测到
的光学信号确定感兴趣的参数（例如氧合水平）的方法，并且可以向用
户提供反馈。
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