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摘要(译)

提供了一种使用生物信息控制家庭设备的装置和方法。该方法包括基于
用户的睡眠时间信息或用户的基本信息确定多个睡眠模式中的参考睡眠
模式，基于用户的生物信息分析用户的睡眠状态，将参考睡眠模式与睡
眠状态，当参考睡眠模式与睡眠状态不同时确定睡眠环境条件，并基于
确定的睡眠环境条件控制家庭设备。
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