




































专利名称(译) 冥想支持设备和冥想支持系统
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摘要(译)

根据本公开的一个实施例，提供了一种冥想支持装置，其通过用手握持
来使用，所述冥想支持装置包括：声音输出模块，其输出音量变化的声
音以引导呼吸的时间;以及振动发生器，其产生幅度变化的振动以引导呼
吸的时间。
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