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摘要(译)

根据一个实施例，一种装置包括要固定到用户的便携式监视设备。该便
携式监视设备包括：1）一组一个或多个传感器，用于在便携式监视设备
附加到用户时生成指示用户的身体活动的传感器数据; 2）处理电路与该
组传感器耦合，以检测用户已经久坐不动一段时间，并使便携式监测设
备响应于检测而警告用户以鼓励用户移动。
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