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摘要(译)

本公开描述了睡眠分期系统。 该系统包括：一个或多个传感器，被配置
为生成输出信号，该输出信号在呼吸治疗会话期间传达与受试者的呼吸
参数有关的信息；以及 以及由计算机可读指令配置的一个或多个物理计
算机处理器，以：基于所述输出信号，确定所述受试者的个体呼吸的一
个或多个呼吸特征； 确定所述一个或多个呼吸特征在多个时间窗口上的
分布，所述时间窗口中的至少一个具有至少60秒的长度； 通过使用睡眠
阶段分类器模型将呼吸特征的分布映射到一个或多个睡眠状态来确定受
试者的睡眠状态，该睡眠阶段分类器模型被配置为确定睡眠状态； 并提
供指示呼吸睡眠过程中睡眠状态的反馈。
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