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摘要(译)

用于改善运动训练，表现和康复的系统和方法。在一个示例中，该系统
和方法执行或包括利用电子处理器接收与受试者相关联的数据;利用参数
估计算法生成与对象相关联的多个参数中的每一个的参数值;利用电子处
理器确定对与主题相关联的性能变量p的训练效果;并基于优化性能变量
确定锻炼程序。
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