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摘要(译)

一种方法，系统和计算机程序产品，用于帮助用户佩戴适量的衣服层。
智能设备（例如，智能手表）接收在人体各个位置处感测到的汗水来源
的温度和湿度的测量结果。响应于所测量的温度或湿度高于第一阈值
（指示用户将开始感觉过热）或低于第二阈值（指示用户将开始感觉
冷），智能设备向用户生成通知调整衣服层（例如，去除衣服层）。或
者，智能设备可以接收用户汗水的pH水平的测量结果。响应于接收到的
测量值低于阈值（指示用户正在接近脱水），智能设备向用户生成通
知，以停止锻炼并喝水。
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