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摘要(译)

本公开涉及一种用于在睡眠时段中向用户提供睡眠位置疗法和有节奏的
呼吸的系统和方法。 该系统和方法可以用于治疗位置阻塞性睡眠呼吸暂
停，位置打nor和/或其他状况，以改善睡眠发作潜伏期，放松，降低血压
和/或改善其他生理特征。 该系统包括姿势传感器，感觉刺激器，控制器
和/或其他组件。 该系统被配置为生成与用户的姿势有关的信息，确定用
户的姿势是否违反姿势阈值，向用户提供振动以提示用户改变姿势，并
引导用户进行有节奏的呼吸运动 帮助用户入睡。
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