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摘要(译)

一种控制位于预定空间中的设备的方法，该方法包括：从布置在第一空
间中的生物传感器获取在第一空间中存在的人的睡眠信息，该睡眠信息
指示人的睡眠状态，并且第一空间包括：第一装置；处理器基于获得的
睡眠信息和指示睡眠状态与相应设备的目标照度水平之间的对应关系的
第一数据库，确定要为第一设备设置的第一照度水平，该目标的目标照
度水平相应的设备是预定的照度水平，其不会在睡眠状态下使睡眠者醒
来并且为醒着的人提供可见性；向第一设备发送用于将第一设备中的第
一照度水平设置为照度上限值的第一命令。
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