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摘要(译)

本发明涉及一种装置（ 100 ）和用于产生模型输出x（ti）的方法，该模
型输出x（ti）描述在时间ti的人（P）的昼夜节律。在优选实施例中，基
于运动测量，通过提供光暴露（L（ti））和活动信号（A（ti））的光传
感器指示人（P）在时间ti的当前活动水平（通过加速度计用于计算觉醒
变量（σ），该变量指示人（P）是醒着还是睡觉。然后使用觉醒变量来
确定驱动振荡器模型（ 135 ）的驱动项（N（t）），其模拟在光和活动
的共同影响下的模型输出x（t）。
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