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摘要(译)

本公开的实施例提供了一种使用电子设备改善用户的呼吸性能的方法。
在一个实施例中，本公开的方法包括通过使用用户的个人信息创建用户
的简档，基于用户简档确定与一个或多个级别相对应的一个或多个阈
值，接收与至少参数相关联的值根据用户的呼吸打击，通过将这些值与
相应的阈值进行比较来确定用户的呼吸性能，显示用户的呼吸性能并基
于呼吸性能调整连续水平的阈值。
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