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摘要(译)

一种枕套装置，用于促进用户恢复性睡眠并在醒来时使睡眠惯性和疲劳
最小化，包括至少一个非侵入性脑刺激器，用于以各种选定频率刺激大
脑;一个警报;监测睡眠的传感器;和微处理器，其中传感器提供关于用户
睡眠状态的微处理器数据;其中微处理器计算指示深度睡眠慢波活动的大
脑活动并激活至少一个脑刺激器以发出低频音调。
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