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摘要(译)

一种用于定义在增量心肺运动测试期间测量的有氧HR训练区的模式识别
方法，其中这样的HR训练区来自％fat，％CHO和PetCO 2 的增量运动
响应中的不同点。还公开了一种用于向锻炼对象提供反馈的方法，该方
法指示使用来自每个锻炼的记录的HR数据在每个区域中锻炼对象的时间
百分比。
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