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摘要(译)

一种配置为确定睡眠需求的系统，无需在睡眠过程中监视大脑活动即可
进行耗散。 该系统包括被配置为提供重复视觉刺激（RVS）的感觉刺激
器；以及 传感器，被配置为产生输出信号，该输出信号传达与大脑活动
有关的信息； 一个或多个硬件处理器，其配置为：在睡眠会话之前，使
一个或多个感官刺激器提供第一RVS，并基于在第一RVS期间的输出信
号确定第一稳态视觉诱发电位（SSVEP）响应； 在睡眠阶段之后，使一
个或多个感觉刺激器提供第二RVS，基于第二RVS期间的输出信号确定
第二SSVEP响应； 将第二个SSVEP响应与第一个SSVEP响应进行比
较，并基于比较确定睡眠会话的睡眠需求耗散。
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