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摘要(译)

一种巴甫洛夫病条件反射睡眠诱导套件，包括至少一个生理传感器，其
中所述至少一个生理传感器被配置为检测用户的至少生理参数并将检测
信号传输到自动激活的香气扩散器，其中所述自动激活的香气扩散器 扩
散器被配置为接收电子激活信号并根据电子激活信号来扩散气味，控制
电路被配置为从至少一个生理传感器接收检测信号，以确定用户正在进
入催眠状态 ，并将电子激活信号传输到自动激活的气味扩散器，从而调
节用户以响应随后对相同气味的感测。 为了以后使用，提供了用户激活
的气味扩散器，其在用户激活时扩散相同的气味，从而触发条件反射使
其入睡。
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