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摘要(译)

本公开一般涉及应力分类和量化，并且更具体地涉及用于通过分析击键
和来自生理传感器的信号来分类和定量估计认知应力的系统和方法。在
一个实施例中，一种方法包括在用户参与执行任务时从用户可访问的生
理传感器获得生理信号。从生理信号中识别特征集，其与用户经历的认
知压力相关联。使用回归模型，预测包括认知压力的定量估计的压力指
标度量。使用特征集和独立确定的认知压力的定量估计来训练回归模
型，所述认知压力用作基础事实以输出压力指标度量的值。从与基于键
盘的任务的性能相关联的击键数据确定基础事实，该击键数据包括将运
动对象导航到目标。
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