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摘要(译)

提供了一种用于改善睡眠障碍的系统和方法。该系统包括具有可操作地
联接到上颌咬合板的下颌咬合板的口腔器具，模制成适合个人颚骨的板;
致动器和与其通信的一个或多个传感器，用于感测使用者的生理参数，
所述致动器可操作地联接到上颌咬合板，用于基于从处理装置接收的命
令线性前进或缩回下颌咬合板。
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