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摘要(译)

描述了用于个人空气污染暴露和吸入剂量管理的实时系统和方法。 个人
设备（例如，智能手机）确定个人暴露和吸入剂量指标（例如，每日累
积剂量），并将这些指标的每日历史记录与个人健康历史记录（例如，
自我报告的每日哮喘症状/吸入器使用情况）进行比较以提供通知 当可能
发生不利健康影响（例如哮喘加重）时。 系统通知通过建议行为更改以
减少暴露/剂量（例如，更改时间位置，时间体力活动，建筑操作）来提
供个性化的暴露/剂量管理工具。 然后，系统将使用这些行为更改来修改
系统确定的实时暴露和剂量。
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