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摘要(译)

本公开涉及用于自动辅助身体活动的系统和方法。该系统可以包括身体
状况监视单元和自主陪伴单元。身体状况监视单元可以获取用户的身体
状况数据。自主伴侣单元可以自动地与用户并排并指导用户。自主陪伴
单元可以包括运输子单元，多个传感器和控制器子单元。运输子单元可
以使自主陪伴单元能够运动。多个传感器可以获得与自主陪伴单元相关
联的环境数据。控制器子单元可以控制运输子单元以根据目标移动计划
来移动自主陪伴单元。目标运动计划可以包括基于初步运动计划，环境
数据和身体状况数据的目标路线和目标速度曲线。
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