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摘要(译)

本文公开了通过治疗性肾神经调节和相关系统治疗睡眠障碍和降低与患
者发生睡眠障碍相关的风险的方法。交感神经活动可导致与睡眠障碍相
关的若干细胞和生理状况以及发生睡眠障碍的风险增加。本技术的一个
方面涉及用于改善患者的计算的风险评分的方法，所述风险评分对应于
患者的睡眠障碍状态。其他方面涉及降低患有一种或多种睡眠障碍风险
因素的患者中发生睡眠障碍的可能性。可以减轻肾交感神经活动以改善
患者的睡眠障碍状态或发生睡眠障碍的风险。例如，可以使用携带治疗
组件的血管内定位导管来实现衰减，所述治疗组件被配置为使用例如电
诱导，热诱导和/或化学诱导的方法来调节肾交感神经。
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