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摘要(译)

提供了一种用于目标记忆增强的装置，系统和方法。计算机处理电路从
位于睡眠对象头部上的多个空间分离的EEG传感器接收多个脑电图
（EEG）信号。计算机处理系统的第一过程确定对象的睡眠状态，并且
在基于特定EEG信号确定对象处于睡眠阶段2或3时，处理系统触发计算
机处理系统的第二过程，其确定特定EEG信号中的转换事件，并且在检
测到转换事件时向对象传递设计为引起对象的特定神经生理学改变的干
预。
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