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摘要(译)

该文件描述了对人体生理系统的评估。各种非侵入性传感器可用于检测
生命体征和其他参数，并与数学模型相结合以评估生理系统的功能状
态。传统技术可以使用侵入式传感器来监测心脏压力和体积，以及压力
传递以量化心血管健康。虽然已知有效，但这些侵入性技术通常需要手
术并且资源密集，限制了它们在风险和成本具有明显直接益处的情况下
的使用。相比之下，非侵入性健康监测器几乎没有任何风险且易于使
用。此外，本文描述的技术可以确定人的心血管健康的趋势。有了这些
趋势，一个人就可以知道他们用来改善心脏健康的努力是否真的有所作
为。此外，可以发现负面趋势可以刺激人们改善健康或获得医疗照顾。
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