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摘要(译)

用于复发的适应性生物行为调节治疗的方法和系统。在各种实施例中，
用户佩戴传感器，该传感器收集关于用户的生物行为数据并且可操作地
连接到与用户相关联的电子计算设备。通常，所公开的系统通过呈现个
性化的恢复线索（例如，图像，视频等）来监视所收集的生物行为数
据，以减轻先前疾病和/或病症（例如，成瘾，抑郁，创伤后应激障碍
等）的复发。当用户正经历着增加复发风险的刺激时。此外，用户可以
在智能手机界面上交互地调制所牵涉的大脑结构图像（例如，更改大
小，纹理，颜色，图像），以便实时更改其功能并改善其功能。时刻的
情绪调节。通过呈现个性化恢复提示，在各种实施例中，可以降低用户
复发的风险。
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