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摘要(译)

本文提供了提供沉浸式环境的恢复性健康和保健系统。在一些实施例
中，该系统包括一个或多个传感器，其被配置为测量个体的生理特性和/
或个体周围的特性，一个或多个致动器被配置为为个体创建沉浸式环
境，控制回路模块被配置为接收分析来自一个或多个传感器的输入，并
向致动器提供信息以为个体创建沉浸式环境，其中一个或多个致动器基
于（A）生理学中的至少一个动态地创建或调整沉浸式环境。测量的特性
或（B）个体周围环境的特性，以及（A）为个人设定的预定个人优先权
平衡或（B）通过高级分析技术确定的一组优化参数中的至少一个。
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