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摘要(译)

睡眠面膜可减少睡眠惯性。在一个实施例中，睡眠面罩包括泡沫层，该
泡沫层具有覆盖人类对象的两个眼睛的形状以便衰减环境光。被配置为
发光的视觉刺激元件定位在泡沫层和受试者的眼睛之间。另外，位于受
试者前额的多个传感器收集脑电图（EEG），眼电图（EOG）和肌电图
（EMG）信号。柔软的外壳容纳泡沫层，视觉刺激元件和传感器。睡眠
面罩还包括处理器，其确定并记录对象的每个睡眠阶段，确定何时唤醒
对象，以及当确定唤醒对象时，控制视觉刺激元件以唤醒对象使用发射
光。
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