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摘要(译)

睡眠呼吸障碍（SDB）的人可能会或可能不会认识到他们有SDB的症
状，和/或可能面临SDB的风险或与之相关的某些健康问题，包括死亡。 
当以例如可穿戴的上臂形式体现时，已公开的能量转换监测器（ECM）
传感器已被证明比脉搏血氧饱和度监测血氧饱和度更灵敏，响应能力更
强，可指示SDB引起的低氧应激 ，并且与以下各项兼容：（1）包含在
睡眠实验室多导睡眠监测仪（PSG）测试仪器中；（2）针对SDB的家用
诊断测试；（3）控制家用气道治疗仪；（4）连续远程监视和 完善气道
治疗，以及（5）对普通人群进行抽查和持续监测睡眠质量。 所公开的
ECM还提供运动期间和之后的生理压力的新测量。 当在早产儿的初始护
理期间使用时，它可以在其从子宫内供氧量有限的状态过渡到呼吸空气
中增加的氧利用率的过程中，提供更好的治疗指导。 当在缺氧患者的复
苏过程中和缺血组织的再灌注过程中（例如在缺血性中风或缺血性心脏
病发作期间）使用ECM传感器时，ECM传感器可以为安全，有效地向适
应低氧的组织补充氧气提供客观指导 帮助减少或预防微血管阻塞和细胞
损伤。 作为连续佩戴的生理监视监视器，ECM提供了败血症早期检测的潜力。 对于年老体弱的人，它提供了一种方便舒适的方
式，可在清醒和睡眠状态下连续评估状态变化。
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