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摘要(译)

一种分析方法，将在一种分析装置中实施，该分析方法包括：（A）基于
心动周期的发生顺序，将用户在睡眠期间的多个心动周期的各自的周期
长度分为多个组； （B）对于每个组，对该组的周期长度执行傅立叶变
换以产生相应的频谱； （C）对于每个组，计算各自频谱的总功率； 
（D）基于各个频谱的总功率和预定阈值，针对每个组，确定在发生相应
的心动周期的时间段内用户的睡眠质量是否较差。
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