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摘要(译)

一种用于评估用户准备情况的方法和系统，该方法包括获得用户的移动;
使用所获得的用户的移动来确定该时段的性质，其中该时段的性质是从
活动时段和休息时段中选择的;在休息期间测量用户的至少一个生物信号;
基于测量的至少一个生物信号和至少一个先前休息期的生物信号确定休
息期的休息摘要;基于所获得的活动时段的移动和所获得的至少一个先前
活动时段的移动来确定活动时段的活动摘要;根据其余摘要和活动摘要确
定身体反应摘要;并且，基于身体反应概要和先前的身体反应概要计算准
备分数，由此准备分数表示用户的准备水平。
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